W kwietniu grupa integracyjna z przedszkola w Mirkowie przystgpita do
udziatu w kolejnej akcji AKADEMII ZDROWEGO PRZEDSZKOLAKA

pt. ,,Uczymy sie o jedzeniu w ekologicznym znaczeniu”.

W grupie jest 19 dzieci, w wieku 4 lat, (w tym 3 dzieci z niepetnosprawnosciq).

CZESC PIERWSZA
PRZYPOMNIENIE, CZYM JEST PIRAMIDA ZYWIENIA
CO TO JEST ZDROWA ZYWNOSC ?

Realizacje akcji zaczeliSmy od przypomnienia czym jest Piramida Zywienia Przedszkolaka.
Dzieci wiedza, ze zawiera ona produkty niezbedne w codziennej diecie kazdego cztowieka.
Przedszkolaki doskonale poradzity sobie takze z posegregowaniem réznych produktéw na zywnosé

zdrowag i niezdrowg .




Z produktéw, ktére okreslity jako zdrowe, dzieci wspdlnie utozyly Piramide, przypominajac

sobie jednoczesnie co znajduje sie na poszczegdlnych jej pietrach. Po takim przypomnieniu dzieci
przystapity do pracy w matych grupach - wycinajac, uktadajac i przyklejajac stworzyty wtasng Piramide
Zywienia Przedszkolaka.




CZESC DRUGA
ZDROWA 2ZYWNOSC NA PRZYKtADZIE OWOCOW | WARZYW
WARSZTATY KULINARNE, CZYLI ZROB TO SAM

Ogladajac inscenizacje wiersza Jana Brzechwy pt. ,Na straganie”, przedszkolaki przeszty do
drugiego pietra Piramidy czyli warzyw. Wspdlnie nazywaty znane sobie warzywa oraz przypominaty
nazwy tych trudniejszych jak kalarepa, por, rzepa, baktazan... Nastepnie wymieniaty znane i lubiane
owoce. Okreslaty, ktore z nich rosng w Polsce, a ktére docierajg do nas z innych krajéw. Wymyslaty
rézne potrawy, ktdre mozna przygotowac z warzyw i owocéw, bawity sie w rozpoznawanie warzyw i
owocow za pomocg zmystu dotyku. Wiele radosci wzbudzita takze zabawa w ,mistrza smaku”-
polegajgca na rozpoznawaniu owocow i warzyw tylko i wytgcznie po smaku.

Dzieciaki wspdlnie z Raptusiem, Wieprzusiem i Ociupinka probowaty dowiedziec sie co to jest
zywnos¢ ekologiczna i gdzie mozemy jg dostaé.

Przedszkolaki z wielkim entuzjazmem przystgpity do samodzielnego przygotowania sokow:
marchewkowo — jabtkowego oraz pomaranczowo — grejpfrutowego z dodatkiem cytryny. Wypijajac z
wielkim apetytem samodzielnie przygotowany sok przekonaty sie, ze smakuje on znacznie lepiej niz
ten z kartonu, ze sklepowej potki.




Kolejny dzien przynidst nowe emocje i wrazenia. Dzieciom bardzo podobata sie zabawa w
matych kucharzy i postanowity tym razem przygotowac¢ suréwke z marchewki i jabtka. Nawet
,hiejadki” z wielkim apetytem zjadaty swojg porcje proszgc o doktadki.

Wspdlnie mielismy okazje przekonac sie o tym, ze suszone owoce doskonale mogg zastgpic
stodycze — sg bardzo smaczne, a przy tym znacznie zdrowsze niz np. zelki. Degustacja suszonych
jabtek, moreli, zurawiny, rodzynek wywotata wiele radosci i zapewne zachecita dzieci do czestszego
siegania po tego typu ,stodycze”.




Dzieci wykonaty réwniez prace plastyczne ,, Kolorowo oraz zdrowo” — przedstawiajgc wtasne
propozycje zdrowych przekgsek owocowo — warzywnych oraz zaproponowaty samodzielnie

skomponowany zdrowy positek — $niadanie, obiad lub kolacje.




CZESC TRZECIA
ZDROWA ZYWNOSC NA PRZYKLADZIE JAJ

Ostatnim etapem naszej przygody ze zdrowg zywnoscig byty jajka. Dzieci opowiadaty o tym
skad sie biorg jajka oraz wymieniaty ich rézne rodzaje: jajo kurze, gesie, kacze, przepidrcze, strusie.
Ogladajac naturalne eksponaty oraz ilustracje dzieci okreslaty czym sie mogg réznié¢ poszczegélne
rodzaje jaj. Razem z bohaterami Zdrowego Zakatka probowalismy dowiedzieé¢ sie co oznaczajg
poszczegdlne cyferki umieszczone na skorupkach jaj kupowanych w sklepie. Teraz juz wiemy, ze
najlepsze sg jaja oznaczone cyferkg 0 oraz 1 - od kur, ktére mogg sobie chodzié¢ na Swiezym powietrzu
i dostaja naturalne pozywienie. Dzieci miaty mozliwos¢ sprawdzi¢ jak odrézini¢ jajo Swieze od
nieswiezego oraz ugotowane od surowego. Wiele pozytywnych emocji wywotaty zabawy: ,, Uwaga
Jajo”, ,Wyscig z jajem”, byto duzo smiechu i radosci, a dzieci pokazaty, ze potrafig bardzo ostroznie

obchodzié sie z jajem — nikomu jajko nie upadto.




PODSUMOWANIE AKCJI Z RODZICAMI

Zakonczeniem akcji byty zajecia otwarte dla rodzicéw. Przedszkolaki miaty mozliwos¢
podzieli¢ sie z rodzicami swojg wiedzg na temat zdrowe;j i ekologicznej zywnosci.

W nawigzaniu do zblizajacych sie swigt Wielkanocnych dzieci wspdlnie z rodzicami malowaty
wydmuszki jaj.

Mamy nadzieje, ze zdobyte doswiadczenia i nowe wiadomosci wptynety na poszerzenie
wiedzy i $wiadomosci dzieci i rodzicow na temat wptywu zdrowej zywosci na nasze zdrowie i

samopoczucie.




